
Educación para padres/madres/tutores

¿Ha tenido dificultades para hablar con su adolescente sobre el abuso de sustancias, la

sexualidad o las relaciones saludables? El Centro de Bienestar en colaboración con las

Promotoras Comunitarias de Planned Parenthood Los Angeles están aquí para ayudar.

Le daremos las herramientas para tener estas conversaciones de una manera cómoda

tanto para usted como para su adolescente.

Temas Fecha

Manejo del estrés ...………………………..………………………………….. 10/27/22

Abuso de sustancias en los jóvenes …...……...……………………….. 11/03/22

Cómo hablar con su adolescente acerca de la sexualidad....... 11/10/22

Violencia domestica ……………………………..……...…….................. 11/17/22

Se otorgarán certificados por participar en 3 de los 4 talleres

Escuela: Verdugo High School

Horario: Jueves 10:00 am-11:30 am

Salon: 140

Para más información por favor llame a Ms. Cabral al (818) 951-5488


